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Materiatem, ktorym postuzyta sie Halicka w swojej pracy
badawczej, byty przede wszystkim wspomnienia i pamiet-
niki osob, ktore w latach 1945-1948 przebywali w ziemiach
przytaczonych do Polski - gtownie Niemcow, Rosjan i Pola-
kow. Te ostatnie relacje sa szczeg6lnie ciekawe ze wzgledu
na dobor tekstow - kulturoznawczyni wybrata takie narra-
cje pamietnikarskie, ktore ze wzgledéow propagandowych
nie zostaty dopuszczone do druku w PRL. Dzieki jej pracy
archiwalnej (prowadzonej m.in. w Instytucie Zachodnim
w Poznaniu) mozemy zapoznac sie z tymi fragmentami prze-
siedlenczych historii, ktére przed 1989 rokiem miaty by¢
usuwane z oficjalnego dyskursu tzw. Ziem Odzyskanych.

Nadodrze nazywa Halicka ,,polskim Dzikim Zachodem”, od-
wotujac sie do popularnej juz w potowie lat czterdziestych
XX wieku westernowej metafory, uzywanej w literaturze,
publicystyce i pamietnikarstwie na okreslenie pograzonych
w powojennym chaosie Ziem Zachodnich. Plaga szabrowni-
kow i rabusiow; napady, grabieze i gwatty; brutalne zacho-
wanie zotnierzy Armii Czerwonej; trudne, czesto przymusowe
zycie pod jednym dachem z niemieckimi rodzinami; zrujno-
wane gruzy miast i lezace odtogiem pola, a do tego, co istot-
ne, brak stabilizacji i poczucie tymczasowosci na nowych zie-
miach - wszystko to sprawiato, ze zycie w pierwszych latach
po przesiedleniu rzeczywiscie przypominaty Dziki Zachdd.

Nie oznacza to jednak, ze wszyscy osadnicy dzielili sie na
tych straumatyzowanych i tych, ktérzy na nowych terytoriach
szukali przede wszystkim tatwego zysku. Halicka dokonata
préby typologii ludnosci naptywowej. Obok migrantow, ktorzy
w strachu ,,siedzieli na walizkach” oraz szabrownikach, ko-
rzystajacych z porzuconego mienia niemieckiego, badaczka
wymienia rowniez spotecznikow, zapalonych pionierow tzw.
Ziem Odzyskanych. To oni w niematym stopniu przyczynili sie
do ,,oswojenia” Nadodrza i uczynienia z tego terenu miejsca
dogodnego do rozpoczecia zycia na nowo.

W wyktadzie poruszono wiele kwestii, ktore zostaty rozwi-
niete w ciekawej dyskusji, prowadzonej po prelekcji. Jednak
niektore aspekty - z powodu ograniczen czasowych - musiaty
niestety zosta¢ jedynie zasygnalizowane. Zainteresowanych
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zoficznego. Reprezentacja naszej uczelni miata mozliwosc
wziecia udziatu w cyklu wyktadow, ktore byty poswiecone
tematyce wspierania rozwoju osobistego oraz wybranym
problemom filozofii w jej zapoznanym praktycznym wymia-
rze. Wsrod prelegentow znalazta sie miedzy innymi dr Bar-
bara Czardybon - spiritus movens funkcjonujacego od tego
roku akademickiego przy Instytucie Filozofii na Uniwersy-
tecie Zielonogorskim kierunku studiow coaching i doradz-
two filozoficzne (https://www.facebook.com/Coaching-i-
-Doradztwo-Filozoficzne-UZ-1639508523004182/?fref=ts).
Doktor Czardybon wygtosita pierwszy odczyt drugiego dnia
trwania obrad. Swoj bezposredni wktad w przebieg opol-
skiego wydarzenia miaty réwniez studentki pierwszego
roku wspominanego kierunku. Piszace te stowa wygtosity
odczyt zatytutowany Coaching - nowy wymiar edukacji.
Celem referatu byto przyjrzenie si¢ perspektywom co-
achingu jako nowego kierunku studiow, a takze - co nas
szczegolnie interesuje - naszej przysztej profesji.
Uczestnictwo w czesci wyktadowej konferencji
w Opolu dawato rowniez mozliwos¢ wystuchania wysta-
pienia Tomasza Femiaka, ktory dzien pozniej dodatko-
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warto odesta¢ do ksiazki Halickiej Polski Dziki Zachdd. Przy-
musowe migracje i kulturowe oswajanie Nadodrza 1945-1948,
ktora ukazata sie w tym roku naktadem krakowskiego Towarzy-
stwa Wydawcow i Autordow prac Naukowych Universitas. Przy
okazji nalezy wspomnie¢, ze autorka przygotowuje obecnie
zbior pamietnikow polskich osadnikow Moj dom nad Odrg,
dzieki ktéremu czytelnik bedzie mogt zapoznac sie z mate-
riatem Zrédtowym, na ktorym opierata sie praca nad Polskim
Dzikim Zachodem... Obie publikacje ukazaty sie juz w wersji
niemieckojezycznej (pod tytutami Polens Wilder Western oraz
Mein Haus an der Oder).
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Kamila Gieba

_Konferencji Wokét idei doradztwa filozoficznego

,»,Dzien dobry, czy wie Pani czym jest coaching? Nie? A do-
radztwo filozoficzne? Czy spotkata sie Pani w ogoble z takim
terminem?”. Sposrad 60 oséb tylko 20 proc. Zielonogérzan
potrafito udzieli¢ odpowiedzi na te pytania. Tymczasem,
jak sie okazuje, temat rozwoju osobistego jest jak najbar-
dziej aktualny.

W dniach 26-28 listopada w Instytucie Filozofii Uniwer-
sytetu Opolskiego odbyta sie pierwsza Ogoélnopolska Kon-
ferencja Naukowa pod tytutem Wokét idei doradztwa filo-
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wo przeprowadzit autorskie warsztaty. Wyktad dotycza-
cy ,uobecniania siebie” scisle odnosit sie do fenomenu
,2uswiadomionego méwienia”. Biorac udziat w ¢wiczeniu
proponowanym przez wtasciciela Filozoficznej Akade-
mii Rozwoju Osobistego EGO EIMI, przekonatySmy sie,
ze ,uswiadomione mowienie” nie nalezy do tatwych
praktyk. Polega ono na wypowiedzeniu kilku zdan oraz
zlokalizowaniu wtasnej uwagi. Szybko mozna zauwazyc,
ze w zaleznosci od tego, na czym skupiona jest uwaga,
ton gtosu ulega zmianie: jesli uwaga jest zorientowana
do wewnatrz, wowczas wypowiedz jest ,petna esencji”,
bardziej szczera, przepetniona emocjami. Cwiczenie
,2uswiadomionego mowienia” pozwala uwrazliwi¢ jed-
nostke na dostrzezenie w sobie prawdy oraz na sponta-
niczne za prawda ta podazanie.

Wiele z tego, co robimy na co dzien, jest przez nas wy-
konywane w sposob mechaniczny, bez gtebszego namystu,
bez siegniecia do naszego $wiata wewnetrznego. Cwicze-
nia, w ktorych wzietySmy udziat, miaty na celu - mowiac
po platonsku - ,,wyzwolenie sie z kajdan” oraz wyjscie
z tak zwanego Zombilandu (autorem tego pojecia jest prof.
Grzegorz Francuz - jeden z organizatorow konferencji).
Kazdy uczestnik warsztatow prowadzonych przez Femiaka
miat mozliwos¢ spojrzenia w gtab siebie, przeprowadzenia
swoistego dialogu z soba samym. Trzeci dzien konferencji
byt wiec peten wyzwan.

Cztowiek zyjacy w XXI wieku zapomniat - jak sie wy-
daje - jak to jest byc soba, a takze jak zy¢ autentycz-
nie. W trakcie trwania warsztatow mowiliSmy o sobie
w trzeciej osobie liczby pojedynczej, co nie byto az tak
tatwe, jak sie¢ nam wydawato, ze bedzie. Wymagato to
od nas przezwyciezenia pewnych norm oraz zatozen,
ktore sami formutujemy. Byt to jednak wazny krok ku
lepszemu zrozumieniu siebie, a co za tym idzie - row-
niez drugiego cztowieka. Taka mowa - mowa dziecka
- jest mowa esencjonalna, a jako taka jest pozbawiona
fatszu. Uczestnicy warsztatow mieli okazje uswiadomié
sobie wartos¢ dziatania wyptywajacego z esencji ich
wewnetrznego Swiata.

Cykl wyktadow zamykato wystapienie dr Agnieszki Wosz-
czyk, reprezentujacej Instytut Filozofii Uniwersytetu Sla-
skiego w Katowicach. To wtasnie z jej inicjatywy w 2012 r.
uruchomiono pierwsze w naszym kraju studia z zakresu do-
radztwa filozoficznego i coachingu. Doktor Woszczyk jest
wiec osoba posiadajaca istotny wktad w rozwdj coachingu
jako dyscypliny akademickiej. Podczas konferencji wy-
stapito ponadto wielu badaczy filozofii oraz specjalistow-
-praktykow z interesujacymi referatami, w ktorych zapre-
zentowali oryginalne podejscie do zagadnien zwiazanych
Z praca rozwojowa W obszarze coachingu oraz doradztwa
filozoficznego. Udziat w wyktadach byt dla nas niepowta-
rzalng szansa na wzbogacenie naszej wiedzy oraz poznanie
tych, ktorzy maja bezposredni wktad w rozwoj wspomnia-
nych dyscyplin w Polsce.

Mozemy dodaé, ze emocjami, z jakimi opuszczaty$my
Opole, byty rados¢ i spokdj; czutySmy réwniez wdziecz-
nos¢ za mozliwos¢ pracy nad soba pod okiem specjalistow.
Uczestnictwo w konferencji byto dla nas wydarzeniem nie-
zwyktym, wrecz przetomowym. Uswiadomienie, ktdrego
sens wyzej zarysowatysmy, stanowi pierwszy etap zmiany.
A czy coaching nie jest wtasnie zmiang ztych nawykow na
lepsze?

Paulina (Pela) Jarzgb
Marta A. Gtodek
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_Gala konkursu poetycki Zielona Géra wierszem

4 grudnia 2015 r. na Uniwersytecie Zielonogorskim odby-
ta sie uroczysta gala wreczenia nagrod laureatom regional-
nego konkursu poetyckiego Zielona Gora wierszem. Projekt
zrealizowato Koto Naukowe Doktorantow Literaturoznaw-
cow UZ ze srodkow przekazanych przez Klub Radnych Zie-
lona Razem. Konkurs skierowany byt do uczniow klas IV-VI
zielonogorskich szkot podstawowych i miat na celu wzbu-
dzi¢ w uczniach refleksje nad ich miejscem zamieszkania
oraz zintegrowac spotecznos¢ miedzyszkolng podczas gali
wreczenia nagrod. W konkursie udziat wzieto 21 dzieci (19
dziewczat i 2 chtopcow) z dwoch zielonogorskich szkot - SP
nr 7 oraz ZE nr 1, ktore do konkursu zgtosity cztery na-
uczycielki: Marta Tomczyk i Anna Sepiot (ZE nr 1) oraz Anna
Fornalewicz i Magdalena Jamrog (SP nr 7).

Przed ogtoszeniem wynikow prowadzaca przedstawita
uczniom krotki wiersz, sktadajacy sie z fragmentow prac
nadestanych na konkurs, ktory dopetniata prezentacja mul-
timedialna ze zdjeciami miejsc, wystepujacych w wierszach
najczesciej: Teatr Lubuski, Filharmonie Zielonogorska, Uni-
wersytet Zielonogorski, Planetarium Wenus, Centrum Przy-
rodnicze, Biblioteke Wojewddzka im. C.K. Norwida, Ogrod
Botaniczny, Stadion Falubazu, Centrum Rekreacyjno-Spor-
towe z boiskiem Stelmetu, jak rowniez pijalnie czekolady
Heban oraz galerie handlowa Focus Mall. Dzieci z radoscia
rozpoznawaty w nim wersy swoich utworow.

Przy ocenach wierszy komisja konkursowa (Mirostawa
Szott, Barbara Klimek, Katarzyna Meller) brata pod uwage:
zgodnos¢ pracy z tematem konkursu, poprawnos¢ jezykowa,
bogactwo jezykowe, oryginalnosc oraz ogolng estetyke pracy.
Jury postanowito nagrodzi¢ 6 osob. Miejsca na podium zdo-
minowat ZE nr 1. Pierwsze miejsce zajeta Emilia Kucharska
z klasy 5¢ za wiersz Moje miasto, drugie miejsce zajeta Iga In-
forowicz z klasy 6b wierszem biatym Moje magiczne miasto,
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